SHARR 


オーブンレンジ I 家庭用 I 

アールイー エスダブル 

ぉ名 RE-SW1 0 

※業務用として使用しないでください。 




クックブック（取扱説明編/料理編) 



お買いあげいたださ、まことにあ0びとラございました。 

このクックブック(取扱説明編/料理編)をよくお読みのラえ、正しくお使いください。 

ご使用の前に、 r 安全上のご注意」を必ずお読みください。 

このクックブック(取扱説明編/料理編)は、保証書とともに、いつでも見ることびでさる所に必ず保存してください。 









お菓子•パン 


风腺风腺风嫁风腺风臟风縁风腺於风腺风腺 



手動 

f 付属品 " 

- 

I オーブン I 


しゾ 




ネホ料（約21個分） 

♦バター . 3已呂♦バニラエッセンス . 少々 

•砂糖 . 30呂♦薄力粉 . 70呂 

♦溶き卵 . 大さじ！ 

n やわらかくしたバターと砂糖 
U を白]ぽくなるまで練り混ぜ、 

溶さ卵を加えてよく憑ぜ、パ' 

ニラエッセンスを加える。 



P n に薄力粉をふるい入れてヴック U と混ぜ合わせる。 


n 且をひとまとめにしてラップに包み、冷蔵室で3日 
U 分 iu 上ねかせる。 


予熱する。（庫内は回転網のみ）_ 

手動 I オーブン]キー1 70° C で、をタート I キーを押す。 


且 


且の生地をラップとラップの 
間にはさみ、めん棒で日 mm 厚 
さにのばし、好みの型で抜く。 
※一度型で抜いた生地は、ま 
とめては、抜くことをくり 
返します。 



薄くバターをめった丸皿に且を並べる。予熱び終 t 
U れば、16〜18分に合わせ、 I スタート1 キーを押す。 

※アイシング(粉砂糖 4 日呂、レモン汁大さじ;^を混ぜ合わ 
せたをの)で、さめたクッキーに模様を書いてをよい 
でしよラ。 


スホンシケーキ 

手動 

C 付属品 ] 


I オーブン I 

心ノ 




ネオ料（直径 18cm の金属製丸型1個分） mL=cc 


♦スポンジケーキ生地 


f 薄力粉 . 90呂 

卵 .M3 個 

砂糖 . 90呂 

バニラエッセンス……少々 

バタ. . 1已呂 

L 牛乳 . 大さじ！ 


•ホイップクリーム 

f 生クリーム . 300 mL 

砂糖 . 大さじ3 

\) じラエッセンス•ブランデー•各少々 

♦仕上げ用 フルーツ 
(いちご•击詰のフルーツなど好みで） 

. 適 M 

参硫酸紙または 
才ーブン用クッキングぺーパー 


丸型に薄くバター份量外）をめり、硫酸紙を敷く。 
■■動粉はふるう。 


n 卵は卵黄と卵白に分け、卵白は ’ ツ^ - 
h 大さいボールに入れてツノび立 

つまで泡立て、半量の砂糖をか V I 

しずつ加えてさらにツヤび出る 

まで泡立てる。 

※ボールや泡立器は、水分や油分のついていないをのを 
使います。水分や油分びついていると泡立ちび悪くな 
ります。 


n 卵黄のちに残りの砂糖を加えて 

U 白っぽく筋びつくく S い(マヨ 
ネーズ状)まで泡立てる。 



凸 


且と且を合わせ、バニラエッセンスを加えて、泡立 
器でなめらかになるまで混ぜ合わせる。 


H 凸に薄力粉を兩るいなびら加え、 

U 泡をこわさないようにサック U と 

粉けびなくなるまで底か6生地を 
持ち上げるようにして混ぜる。 

《混ぜかたび足りないとキメび粗く、混ぜすざるとふく 
らみび悪くなります。 



耐熱容器にバターと牛乳を入れ、ラップをして丸皿 
U にのせる。手動 I レンジ 1 キー200 W で1〜2分に合 

わせ、 巧>タート 1 キーを押して、かたま0びなくな 
るまで溶かす。加熱後、あたたかいラちにへラをつ 
たわせて且に加え、手早く混ぜ合わせる。 
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风繰风腺风 m 风腺风风腺 mM 风腺风腺风祖风腺风腺於风腺 


Q 


予熱する。（庫内は回転網のみ） 



手動 —ブン1 キー1己 0 °C で I スタート I キーを押す C 

E | n の型に且を流し入れ、型を 
U ゆすって表面をならしたあと、 

トントンと型を少し落として 
空気抜さをし、丸皿にのせる。 

予熱び終われば約40分に合わ 
せ、 巧>夕^ キーを押す。 

※竹串を中必に刺してみて生地び ついて こなければ焼さ 
上びりです。 

加熱後、焼さ縮みを防ぐため、すぐに型ごと20〜 
30 cm 高さか!51回落とし、型から出してさます。 
Ul ボールに冷やした生ク IJ - ムと砂 
糖を入れ、氷水でボールごとをや 
しなび5泡立て、卜 DU としたら 
バニラエッセンス、ブランデーを 
加え、ツノび立つまで泡立てる。 

フルーツは飾り用のものを残して薄切りにする。 
ケーキは横半分に切り、ホイップク U —ムとフルー 
ツをサンドして残りのホイップク U —ムとルーツで 
表面を飾る。 



□—ルパン 

r \r 

手動 - 


1オーブン 

V _ J V 



ネオ料 （6 個分） 


f 強力粉 . 1已 Og 

@砂糖 . 大さじ 1；^ 

、塩 . ルさじ 

♦ ドライイースト•••小さじ％に g ) 
ほ備発酵のい!5ないもの’ ㈱ ドライイ-スト 
はちくなると、パンのふくらみび悪くなります） 


【■大さいボールに®を合わせて而るい入れる。ドライ 
II イーストを加えて混ぜ、牛乳、溶さ卵を順に入れて 
軽く混ぜたあと、やわらかくしたバターを加える。 


H 生地をひとまとめにし、強 
U 力粉を而った台の上でたた 
さつけるよラにして力を入. 

れて約1日分、生地全体び - 
均一にちたぶくらいのやわ^ 

らかさになるまでこねる。 

生地をのばしてみて指び透けて見えればちよラど 
よい状態。生地びちぎれるようなときは、わう少 
しこね足す。 



回 


薄くバターをめったボールに生地を入れ、ラップを 
して丸皿にのせる。手動 I オーブン I キー40で(発酵) 
で、40〜己〇分に合わせ、 I スター円 キーを押して 
] 次発酵をする。 

《 ] 次発酵後の生地は2〜2.己倍にふくれています。指 
に粉をつけて中央を押し、穴びそのまま残れば、ほど 
よく発酵しています。穴びをどるのは発酵不足ですの 
で様子を見なびら己〜1己分発酵時間を足してください。 


m 


生地を軽く握りこぶしで押してガスを抜さ、生地の 
をつかんで四方から折りこむ。スケッパーか包 T 
で 6 等分して小さく丸め、ラップをかけて、1己〜 
20分おき、生地を休ませる。 


H 丸くなっている生地を涙形 
U (な)にして、めん棒でのばし 
太いちから巻く。これを、 
薄くバターをめった丸皿に 
間隔をあけて並べる。 





回且 

つ r 


に霧を吹く。手動 I オーブン 1 キー 40° C (発酵)で、 

30〜40分に合わせ、 r スタート I キーを押して2次 
発酵をする。途中表面が乾いてくれば、霧を吹く。 

《2次発酵後の生地は2〜2.已倍にふくれています。発酵 
不足の場合は、様子を見なびら已〜1已分発酵時間を足 
してください。 


L □ 

nnL=cc 

>牛乳（室温のもの)…… 80 mL 

>溶き卵 . 個分 

•バター . 2已旨 

•ドリュール U 

f 溶き卵 . 大さじ！ 

L 塩 . 少々 


予熱する。（庫内は回転網のみ） 


手動 I オーブン]キー1 80° C で、 I スタート]キーを押す。 


回の表面にド U ユールをめる。予熱び終われば 
17〜19分に合わせ、 I スタート I キーを押す。 

加熱後あら熱をとり、人肌程度になったら、ビニール 
袋に入れて乾燥を防ぐ。 


料理編 
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お総棄 


风繰风阪风腺风腺风腺风應风腺於风隱风腺 


マカ□ニグラを 


r 手動. 

I レンジ I 

▼ 

I 卜ースターグ〇ル1^ 

V. _ J 


付属品 



じやびいちと 
をのこのグラタン 


手動 1 

r 付属品 ] 

1 レンジ 1 

▼ 

〇 

V ノ 

1卜-スタ-グリル1 
\_> 




巧料に人分) 


♦ホワイトソース 
f 薄力粉、バター……各1已 g 

牛乳 . 1カップ 

L 塩、こしよう . 各少々 

♦マカ□二 (ゆでて、バター適量 
をからめておく） . 40呂 

♦えび . 100邑 

♦玉ねざ . 乂個(已〇呂) 


f マツシュルーム 
也 (宙詰•薄切り）…… 25 g 

W 白ワイン . 大さじ！ 

し バター . 10 呂 

•塩、こしよう . 各少々 

♦ピザ用チーズ . 40呂 


大さめの耐熱容器に薄力粉とバターを入れ、 I ふたを 
■■ せずに丸皿にのせる。手動 I レンジ I キー己00 W で 
約1分に合わせ、 なター円 キーを押す。 

加熱後、泡立器でよくかさ混ぜ、牛乳をかしずつ加え 
てのばし、塩、こしよラでひかえめに味を付ける。 
再び而たをせずに手動キー己00 W で約4分 
30秒に合わせ、 巧ター" R キーを押す。 

途中、残り時間び2分30秒と1分のときに取り出し 
て混ぜ、 I スタート 1 キーを押す。 

※加熱途中に取り出す場合は EME キーは巧さずに、ドア 
を開けて、加熱を一時停止し、食品を取り出してください。 


n えびは殻をむいて背ワタを取り、玉ねぎは薄切りに 
h して耐熱容器に入れ、®を加えてラップをする。 

手動 r [7 ン巧 キー己〇 0 W で約2分40秒に合わせ、 
^夕^ キーを押す。 

加熱後、出た煮汁は n のホワイトソースに混ぜる。 


n 且にゆでたマカ□二を加えて塩、こしようとホワ 
U イト ソースの 半量であえ、薄くバターをめったグ 
ラタン皿に2等分して入れる。 

残りのホワイトソースを等分にかけ、ピヴ用チー 
ズを散らす。 


P 1 凸を丸皿に並べ、手動 [[/ ンジ I キー日0 0 W で約2分 
U に合わせ、 I スタート I キーを押す。加熱後、続けて 
手動 I トースターグ IJ の キーで17〜18分に合わせ、 
な夕^キーを押す。 


《2人分を大皿で一度に焼くとさを、同じようにしま 
す。ただし、焼く前にソースや具び冷めている場 
合は、ふたをせずに丸皿にのせ、たため I キーを 
押してあたためてから焼いて<ださい。 


材料に人分) 




じゃびいも……1個 （1 已〇呂） 
'しめじ（ル房に分ける） 

. パック（已 Og ) 

玉ねざ（みじん切り） 
. 乂個(已 Og ) 


ピーマン （1 cm の角切り）…1個 
ツナ 饱詰 •ほぐず）…已〇呂 


塩 . ルさじ乂 

L こしよラ . 少々 

♦ピザ用チーズ . 7已呂 



じやびいもは、皮ごと丸のままラップに包み丸皿の 
中央を避けてのせる。自動メニュー4ゆで野菜を押す。 


加熱後、皮をむいてつぶす。 

❖手動でするときは手動正乏到キー己〇 0 W で約3分30秒 


I】 n に®とピヴ用チーズのうち]日呂を加えて混ぜ合わ 
せ、薄くバターをめったグラタン皿に 4 等分して入れ、 
残りのピヴ用チーズを等分に散らす。 


R 曰を丸皿に並べ、手動 I レンタ キー己 QQW で約 2 分に 
U 合わせ、 I スタート I キーを押す。加熱後、続けて手動 

I トースターグリの キーで17〜18分に合わせ、 

L スタート I キーを押す。 


市販の;令凍グラタン 


■アルミ容器入りのもの 





•包装されているラップをはずして丸皿にのせる。 
(1 皿のとさは、丸皿の片側にのせる） 


•1 皿(約 240 g ) の場合 

手動 I トース ターグリの キーで約20分に合わせて 
I スター ~ F ] キーを 押す。 

加熱後、続けて手動 I トースターグリル1 キーで、 

11〜12分に合わせて L スタート I キーを押す。 


■電子レンジ対応の容器(ポリプ□ピレンなど)入りのもの 

包装されているラップをはずして丸皿にのせ、パッケ 
—ジ記載の加熱時間を参考に、手動 I レンジ I キー己00 W 
で様テを見なびら加熱時間を加減してください。 


※メーカーや中身の材料、保存状態、製造年月日などにより、 
仕上びりび異なることびありますので、様子を見なびら加 
熱してください。 
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风臟风廳风 m 风腺风腺於^成臟风臟风膜风腺风臟风腺成操於^成縁 


料 

理 

編 



ぶりの照り規を 


手動 


[卜ースターグ〇ル 


皿とコ■ンのホイル焼ま 


( -\ 

手動 

r 付属品 ] 

〇 

V ノ 

1オーブン1 

V_X 



巧料に人分） 

♦ぶり . 2切れ （1 切れ100 g ) ♦たれ 

r しょうゆ . 大さじ1；^ 

みりん . 大さじ！ 

L 酒 . 大さじ;^ 


ネオ料に人分) 


♦じやびいち…1個 1(1 已〇呂） 
参生結…2切れ （1 切れ 80 g ) 

♦塩、こしょう . 各適量 

♦サラダ油 . 適量 


@ 


'スイートコーン(宙詰•つぶ状)…40呂 

タルタル ソース . 30呂 

、生クリーム . 大さじ1：^ 

アルミホイル (25 cm 角）…2枚 


ビニール袋にたれとぶりを入れ、途中上下を返し 
U なびら約]時間冷蔵室で漬けこむ。 

pi 丸皿にアルミホイルを敷さ、ヴラダ油を薄くめって、 
h 汁気をさった n の裏側を上にして並べる。 

手動 I トースターグ IJI 171 キーで 11 〜 12 分に合わせ、 
な夕^ キーを押す。加熱後、取り出して裏返し、 
再び手動 I トースターグリの キーで 6 〜 7 分に合わ 
せ、 I スタート]キーを押す。 


□ じやびいもは日 mm 厚さの輪切りにし、ラップで包ん 
で、丸皿にのせる。 自動メニュー4ゆで 野菜を押す。 
❖手動でずるときは 手動に乏到 キー已 00 W で約 3 分 30 秒 

0 予熱する。（庫内は回転網のみ） 

手動 I オーブン I キー 190 でで、 なタート I キーを押す。 

0 アルミホイルを広げてヴラダ油をめり、 n 、 塩、 
こしようをした生鮮の順にのせ、混ぜ合わせた® 

を等分にかけて包む。 

HI 丸皿に凸を並べ、予熱び終われば、 28 〜 30 分 
U に合わせ、 I スタート I キーを押す。 


手軽に作れる簡単メニュー 操作の手順と付属品は20ページをご覧くださし、。 


メニユー名 

分量 

加熱の種類と目安時間 

作りかた （ mL = cc ) 

山菜おこわ 

もち米 

S カップ分 

手動1レンジ1キー 
曰 00 W で約 10 分 
加熱後、全体を混ぜ 
手動1レンジ1キー 
己 00 W で約 9 分 

もち米2カップ (34 日呂) は、洗って大きめの耐熱容器に入 
れ、水気をきった山菜の水煮12 日 g と水3 日日 mL 、 薄口 
しょうゆ大さじ]/2、塩少々を加え約]時間漬けたのち、 
ラップをして加熱する。約] 日 分加熱後、取り出して全体 
を混ぜ、再びラップをして加熱する。 

あさりの酒蒸し 

2人分 

手動1レンジ1キー 
已〇 0 W で 2 分 30秒〜3 分 

あさり20 Og は塩水につけて砂出ししたのち、底の平らな耐熱 
容器に入れて酒大さじ]%を而り、ラップをして加熱する。 

市販のを凍ピザ 

直径 

約1 5 cm 


包装をはずし、直接丸皿にのせます。 

※メーカーや中身の材料、保を状態、製造年月日などに 
より、仕上びりび異なることびあります。様子を見な 
びら加減してください。 

手動1トースターグリル1 
キーで 1 日〜 16 分 

焼きいも 

2本 

(1 本 2 日日呂) 

手動1オーブン1キー 

190でで 己 0 〜己己分 

さつまいもは、洗って水気を而さ、フォークで数力所穴を 
開け、アルミホイルを敷いた丸皿に並べる。 

※太さや重さなどにより、加熱具合び違ってさますので 
様子を見なびら加減してください。 

ちち 

4個 

(1 個 日日 g ) 


丸皿にオーブン用クッキングペーパーを敷さ、ちちを中 
央を避けて並べる。 

※焼さ色はつさにくいですび、度、くれてさたら焼さ上び 
りです。ちちの質や保を期間などにより、加熱具合び 
違ってさますので、様子をみなびら加減してください。 

手動1卜ースターグリル1 
キーで 13 〜 14 分 
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手動で加熱するときの目安時間 


加熱早見表 


目ち時間としてご覧ください。 

食品の種類•加熱前の温度•素材の鮮度などにより異なりますので、様テを見なびら加熱してください。 


ま1加熱しすざないでください。取り出すときに突沸してやけどをすることがあります。加熱しすざたときは、 
そのまま20秒ほど庫内で冷ましてか S 取り出してください。 

《1底の紙を取ってサッと水にくぐらせ、 ] 個ずつゆったりとラップに包む。 

あんまんは、あんが巧に熱くなり、3分 W 上(冷凍ものは4分 W 上） 

加熱すると発煙-発乂のおそれがあるので、加熱時間は控えめに。 

《2あんが熱くなるので控えめに加熱する。 

《3具の種類や量によって、加熱時間が異なるので、様子を見なが S 加熱する。 
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■ゆで野菜（心ンジ」キー曰00 W ) 


素 材 

分量/目ち時間 

根 

菜 

類 

じゃがいち 
さつまいち 

1 已〇呂/約 3 分 30 秒） 

にんじん 

200 呂 / 約 4 分 30 移） 

だいこん 

400 呂 / 約 7 分 30 秒 

葉 

菜 

類 

/ 

巧 

果 

菜 

類 

ほラれん草 

200 呂 / 約 2 分 30 超） 

キャベツ-白菜 

200 呂 / 約 2 分 30 を！） 

カリフラワー 
ブ □ッ コリー 

S 00 呂/約 2 分 30 秒 

グリーンアスパラガス 

1 日日が約 2 分 

かぼちゃ 

400 呂/約 4 分 20 秒 


■パン類 (I 卜ースターグリル I キ ー) 


パン類 

分量/目ち時間 

食パン 

常温ちの 6 枚切りのとさ 

] 枚 /4 分已日砂〜己分已日秒 

2 枚/己分 3 日砂〜 7 分 

□ー ルパン(あたため） 

2 個 (1 個 3 日呂 )/3 〜 4 分 


■フライ類のあたため _ 

(I レンジ I キー已 00 W のあと I 卜ースター グリル」 キ ー) 


フライ類 

分量/目安時間 

調理済フライ 
(常温•冷蔵ちの） 

] 日日呂/約 2 日砂のあと、 

6 〜 7 分 

調理済フライ 
(冷凍ちの） 

] 己日呂/約]分 4 日秒のあと、 

7 〜 8 分 


■その他（技ンジ]キ ー200 W ) 


乾燥したもの、水分の少ないもの (干ちの、落花 
生など) パセリ、青じそなどの乾燥 


※加熱しすざると焦げて煙び出ることびあります。 
様子を見なびら加熱をしてください。 


■あたため ( rb ^4^-500 W ) ホ黑说 


メニュー 

ラップ 
の有無 

分量/目安時間 

常 

温 

ち 

の 

占 

蔵 

ち 

の 

煮もの 

有 

200呂/約]分30秒 

カレー • シチュー 

有 

] 人分 (2 日日旨)/約1分3日秒 

汁もの(スープ） 

有 

け不 (2 日日 mL )/ 約]分4日秒 

ごはん 

か 

け不 (1 已日呂)/約]分1日砂 

焼をそば 
スパゲッティ 

化 

] 皿 (2 日日 g )/ 約1分4日秒 

八ンバーグ 

化 

2個 (18 日 g )/ 約]分3日秒 

天ぷ 5 • フライ 

か 

1人分 (2 日日 g )/ 約2分2日砂 

焼きとり 

か 

6本 (1 已日 g )/ 約]分3日秒 

ピラフ•焼めし 

化 

1人分 (25 日呂)/約2分3日秒 

牛乳 

化 

け不 (2 日日 mL ) /約1分4日砂 

酒 ま 1 

化 

け不 (18 日 mL ) /約1分2日秒 

コンビニ弁当 

か 

1個(日日日 g )/ 約4分 

肉まん-あんまん’ 

有 

] 個 (1] 日 g )/ 約已日秒 

まんじゆう ’^2 

有 

1値 1(6 已呂)日〜4日秒） 

茶わん蒸し ’^3 

化 

1個/] レンジ 1200 W で約3分 

冷 

凍 

ち 

の 

ごはん 

有 

け不 (15 日 g )/ 約3分 

カレー • シチュー 

有 

1人分 (2 日 Og )/ 約6分2日秒 

ハンバーグ 

有 

2個 (18 日旨)/約4分3日秒 

しゆラまい 

有 

1己個 (23 日旨)/約己分 

ピラフ•焼きめし 

有 

] 人分 (25 日勤/約5分1日秒 

ミックスベジタブル 

有 

約] 00 g / 約3分30秒 

里いち-かぼちゃ 

有 

約 己 00 g / 約] 2分30秒 

肉まん-あんまん※1 

有 

] 個 (1] 日旨)/約1分2日秒 

まんじゆう ^2 

有 

1 値 1(6 己呂 )/30 〜己 Of 少 



































































お手入れ 


巧れた5、すぐに！こまめに！お手入れしましよう 


必ず電源プラグを抜き、本体-付属品が冷めてか S おこなってください。 

(電源プラグのほこりも拭さ取りましよう） 

庫内-ドアの内側の穴やすきま、電波の出□カバーに食品カスや飛び汁び付いたまま、使用しないでく 
ださい。放っておくと、発煙や火花び出る原因になります。 


(内側-外側)の巧れ 


固く絞ったふきんでずぐに水巧:きをしまず。 

巧れが落ちにくいときは、うずめた台所用合成洗剤仲性)を使い、 
最後は水拭きをしまず。 


電波の出□カバー 
食品カスがついたまま 
使用しない 

焦げたり燃えたりする 
場合びあります。 


※取りはずさないでく 
ださい。 



IIMII 

ツ 


0 


ドアガラス 

食器などを当てたりして、傷を付けない 

加熱中にひびび入り、割れたりすること 
びあります。 


吸気□-排気口 

ほこりは、拭き取って 吸気口 
<ださい。 

換気でさずに、故障の 
おそれびあ0ます。 



排気口 


J 栗イ乍音 P 

スプレー式の洗剤を直接かけ 
ない 

液び浸透し、故障の原因。 


庫内.ドアの内側 

食品カスや飛び汁は、穴やすさ 
まに残したままにしない。 

•落ちにくい巧れは、めれた 
度、さんをのせ、しばら<お 
いてから拭いてください。 

底面、回転卽部分のお手入れは、 
回転網をはずします。 

軽く左ちにゆすりなびら垂直に 
引を？友をます。 



勢いよく引さ抜くと天面の上 

庫内のにおいが気になるときは 【一たり、割れる巧 

庫内の油分をきれいに拭き取ったあと、カラ焼きします。 (9 ページ： ) いびぁ D ま 

•台所用合成洗剤(中性) m がやスプレー式洗剤は、使用しないでください。 

(アルカ U 性-弱アルカ U 性-弱酸性-酸性の洗剤などやスプレー式洗剤は、操作部表面を傷めたり、 
故障を起こす原因になります） 

♦シンナ ー. ベンジン.アルコール-才ーブンクリーナ ー• クレンザー-換気扇洗剤-漂白剤.金属 
タワシは使用しないでください。また、塗装面に衝撃を与えないでください。 

(塗装面を傷めたり、傷び付いたり、塗装びはびれたりして腐食の原因になります） 

•市販の電子レンジ清掃剤冲性)をお使いになるときは、必ず説明書で指定された加熱時間をお守りく 
ださい。 （加熱しすざると発煙や故障のおそれびあります） 


(回転網•丸皿）やわ!5かいスポンジを使い、洗ったあとは、よく乾燥させてください。 

0まち ffl 5 tum • こまめに而さんで水拭さするか、台所用合成洗剤（中性)を使います。 

•丸皿の表面に巧れび付着したとさは、ク U —ムクレンヴーなどを付けて、丸 
めたラップでこすり落とすか、漂白剤に浸けておくと落としやすくなります。 

27 



加熱早見表/お手入れ 


こんなとキ J 
































































こんな Wn 


加熱中(カラ焼き時も含む)や終了後 
に r ブーン」とフアンが回ったり、 
止まったりする。 


故障ではありません 


>製品内部の部品を保護するために冷却用ファンび回ります。 
フアン回転中は、電源プラグを抜かないでください。 

冷却び足りないと故障の原因になります。 


キーの受け付け音、加熱終了音が 
鳴らない。 


• 消音設定をしていませんか？ 

^ 手動 [1/ ンジ I キーを4秒間押し続けると「ピッ」と1回鳴り、 
解除されます。 巧ミで クぺージ) 


加熱中にときどき暗くなったり 
r カチカチ」と音がする。 


^•加熱をコント□ールしているためです。 


オーブン，トースターグリル加熱の 
ときに r ボン」やきしみ音がする。 


>高温のため、庫内壁び膨張するとさの音です。 


レンジ加熱のとき「パチン」と音がする。 


ドアと本体の接触面に付着していた水滴び、はじける音です C 


上ヒーターが赤熱しない。 I 

卜^ f ?4’ i 」 ル腥のとき )I 


>断続制御していますので、メニューによって赤熱しない 
場合びあります。 


コンセントに電源プラグを 
差し込んでいるのに何も 
表示しない。 


ドアを開けると rs 」 を表示し、操作びでさます。 

ドアを閉めて1分間放置すると表示び消え、電源び切れます。 

にご覧ください。 rr ぺ-ジ） 


加熱中、庫内なが点灯しなし、。 


> I 庫内な I キーを押すと点灯します。 C 8 ぺ-ジ J 
ただし、 巧^ブス キーで発酵操作をするとさは、点灯しま 
せん。 


丸皿個転網)がちに回ったり、 
をに回ったりする。 


>加熱スタート時のタイミングによってちまたは、左に回転 
するモーターを使っているからです。 


加熱中、ドアの下部に水滴が付い 
たり、落ちるときがある。 


•食品から出た水分び水蒸気となり、ドアに付着したもので、 
/こ、配ありません。而さんで拭さ取ってください。 


煙が出たり、いやなにおいがする。 


>ご購入後にカラ焼きされましたか？ (9 ペー乃 
>庫內やドアに食品カスなどび付着していませんか？ 
また、煮汁などの油や液体をこぼしませんでしたか？ 

「お手入れ」 G 7 ペー：0 


庫内で乂巧が出る。 

(レンジ加熱のとき） 


•金串、アルミホイル、金粉•銀粉の飾りのある容器や 
金属容器を使っていませんか？ 「使える容點 [ 11 ページ） 

>食品カスなどび付着していませんか？ 「お手入れ 」 C 27 ペース) 


加熱中に■源がすぐ切れる。 

(ブレーカーび切れる） 


>電気の容量を超えていませんか ‘ 


販売店にご相談ください。 〔5 ページ） 


n サックリ解凍 I キー、 

14ゆで野棄 I キーで食品が 
加熱しすぎる。 


>食器にのせていませんか？ 广14 ページ) 

>サック U 解凍のとさラップに包んでいませんか？_ 


>素材に応じて仕上がりキーを使っていますか？ [ 14 • 17 ぺ 
それでも加熱しすざる場合は、 「[] 日 （ 〜日 引を表示する 
ときは をお読みください。 じ欠ページ） 


飲み物が熱くなりすぎる。 


> I 2 牛乳•酒 I キーで 加熱されていますか？ (15 ページ： ) 

>容器の重さや加熱前の温度に応じて 仕上がりキーを 使って 
いますか？約]ぴ C 温度び上下します。 

それでち熱すざたり、めるすぎたりする場合は ruD ( 〜〇引 
を表示するときはを お読みください。 〔次 ページ） 


故障かな？ 


修理を依頼される前に、もう一度お調べください。 


仕上がりについて 


音につ5て 


動作について 


28 

























































こんな場ピ 

故障ではありません 

仕 

上 

が 

0 

に 

二） 

い 

と 

加熱した食品が熱くなりすぎたり、 
加熱不足だったり、正しく操作して 
し、るのに r し1日（〜日 引を表示する。 

•下記の 「[] 日！〜日 引を表示するとき はをご覧ください。 

市販の料理ブックや他の製品の 
オーブンメニューが上手に 
でさない。 

•このクックブック内の類似メニューの加熱方法を参考に 
^手動で予熱をしてから、様子を見なびら焼いてください。 
(温度や時間び、市販のお料理ブックなどと異なることびあります） 


こんな表示が出た S 調べるところ エラー 音（ピピピピピ）が鳴ります。 


し I し11 


>丸皿をセツトしていますか？ 



nro 

U UL 

^ • 食品の量が多すぎます。 

^ 分量を減5してくださし、。 


iiro 
U UJ 

• 食品の量が少なすぎます。 

^ 分量を増やすか、加熱時間を5分じ(内に 

台わせてください。 


左の内容を調べた後、 

ドアを開けるか r と Q けし1 
キーを押して、やり直して 
<ださい。 

それでも、「し'日 !〜日 3 J 
を表示するとさは、下記 
rUU f 〜 D ]」 を表71^する 

ときは の操作をおこなつ 
て < ださい。 



• 庫内が高温のため使用できません。 
^ エラー表示が消えると使用できます。 

(ドアを開けておさましよラ） 




製品び故障している場合びあります。 

電源プラグをコンセントから抜さ、お買いあげの販売店または、 
もよりのお客様ご相談窓□に 表示の 内容をご連絡ください。 



ただし 


[化 


の場合は^ 


製品の排気□び壁などに近付さすざていませんか ' 
据え付け状態を確認してください。 


LIS 


S 3」を表示ずるときは (重さを計るセンサーの調整をします） 



とりけしキー 


「己」を表します。 


丸皿は、使いません。 

庫内に回輯網のみをセツトし、ドアを閉めて次の①〜®のキーを順に押してください。 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 


レンジ1 キ~ .「5 DDW 」 を表示します。 

オーブン I キー .「5 DDW 」 を表示します。 

(キーの音はしません） 

「台 DOW 」 を表示します。 
「---」を表示します。 
「---」び点滅します。 


レンジキー 


卜ースターグリルキー 


回転網が約1回転し、終了音 
とともに r 日」表示が点：!:了する 
と、操作は完了です。 

お知らせ音(ピピピピ • • •) び鳴り、 
「リ0 (」を表示する場合は、もう 
一度操作に誤りびないか、お確 
かめ < ださい。 


あたためキー 
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保証とア フターサー ビス 


修理を依頼されるときは I 出張修理 

「故障かな？」 (28 〜 29 ページ)を 
調べてください。 

2 それでち異常びあるとさは使用 
をやめて、必ず電源プラグを抜 
いて < ださい。 


• この製品は、曰本国内用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用でさません。 
また、 アフターサービスち でさません。 


お買いあげの販売店に次のことをお知らせください。 


-品名：電子レンジ-形名：（本書の表紙に記載の形名) 
• お買いあげ曰(年月日）-故障の状態（具体的に） 

-ご住所(付近の目印ち合わせてお知らせください） 

• お名前-電話番号-ご訪問希望曰 


保証書(別濡) 


• 保証書は「お買いあげ曰•販売店名」などの記入 
をお確かめの5え、販売店から受け取ってくだ 
さい。 

保証書は、内容をよくお読みの後、大切に保 
をしてください。 

• 保証期間…お買いあげの曰か61年間です。 

保証期間中でも有料になることびありますの 
で、保証書をよくお読みください。 

※一般家庭用!;1外(たとえば、業務用、車両- 
船舶への搭載)に使用された場合の故障•損 
傷など有料です。 


保証期間中 


• 修理に際しましては保証書をご提示ください。 
保証書の規定に従って販売店び修理させてい 
たださます。 


保証期間が過ざているとさは 


修理すれば使用でさる場合には、ご希望により 
有料で修理させていたださます。 


補修用性能部品の保有期間 


• 当社は、電子レンジの補修用性能部品を製品の製造 
打切後、8年保有しています。 

補修用性能部品とは、その製品の機能を維持するた 
めに必要な部品です。 


修理料金のしくみ 


修理料金は、技術料-部品代-出張料などで構成され 
ています。 


技術斜 

故障した製品を正常に修復するための料金です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 

出張料 

製品のある場所へ技術者を派遣する場合の斜金 
です。 


■ 便利メモ1 

あげ曰-販売店名を記入されると 
す。 

お客様へ…お買い 
便利で 

お買いあげ曰 

販売店名 

年月 曰 

電言舌 （ ) — 


愛情点検 


の 


長期ご使用の場台は商品の点検を！ 

こんな症状はありませんか？ 

•電源コードやプラグび異常に熱くなる。 

• 自動的に切れないとさびある。 

• コゲ臭いにおいびしたり、運転中に異常な音や振動びする。 
•スタートスイッチを入れても食品び加熱されない。 

• ドアに著しいガタびある。 

•触れるとピ U ピ U と電気を感じる。 

• ドアや庫内に著しい変形びある。 

•その他の異常や故障びある。 


冷 


ご使用中止 


故障や事故防止のた 
め、電源プラグをコ 
ンセントから抜さ、 
必ず販売店に点検を 
ご依頼ください。 

なお、点検•修理に要 
する費用は、販売店 
に、ご相談ください。 
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お客様ご相談窓口のご案内 


I 


修理-使いかた-お手入れ-お買い物などのご相談-ご依頼、および万一、製品による事巧び発生した場合は、 
お買いあばの販売店 、または 下記,富□ にお巧い合わせください。 

電話番号をお確かめのラえ、お間違いのないようにおかけください。 

FAX 送信される場合は、製品のお名やお問い合わせ内容のご記入をお願いいたします。 


「よくあるご質問」 r メールでのお問い合わせ」シャープヴポートぺージ 
などはホームぺージをご活用くださし、。 http :// www . sharp . co . jp / support / 


[W 


使用方法•お買い物相談など 


【お客様相談センター 


函 0120-078-178 

携帯電話 • PHS か5もご利用いただけまず。 

I 受付時聞 I 垂 月曜〜±曜: 9:00 〜 18:00 
♦日曜•祝日： 9:00 〜 17:00 

(年末年始を除く） 


■ IP 電話などか5フリーダイヤルサービスをご利用いただけない場合は… 


東日本ホ gi 炎 室 〒 26 1-8 已 20 千葉県千葉市美お区中瀬 1-9-2 

電話: 043 -351 -1821 

FAX : 043 - 299 - 8280 

西 0 本ホ目談室 〒 58 1-8585 大阪府八尾市化亀井町 3-1-72 

電言 舌： 0 巨- 6792 -1 己 82 

FAX : 06 - 6792 - 己 993 




修理のご相談など 


【修理相談センタ—】 （沖縄地区を除く） 


《 r 持込修理」 r 部品購入」をご希望の方は、下記の〈補足〉をご覧ください。 


I 〈 PHS ’ IP 電話やファクシミリをご利用〉または〈沖縄地区の方〉は¬ 


が 0570 - 02 - 4649 

⑩全国どこからでち一律料金でご利用いただけまず。 
携帯電話か5もご翻いただけまず。 

「さ付時巧1♦月曜〜±曜： 9:00 〜 20:00 
♦日曜•祝日： 9:00 〜 18:00 

(年末年始を除く） 



PHS / IP 電話 

ファックス 

東曰本地区 

043 - 299 - 3863 

043 - 299 - 386 己 

西日本地区 

0 巨- 6792 -已已 11 

06-6792-3221 

沖縄地区 

「那覇サービスセンター」098 - 861 - 08 曰巨 旧〜金 9:00 〜 17 : 30 ) 



補足 持込修理および部品購入のご相談は、下記地区別窓□でも承っております。 


■受付時間 * 月曜〜±曜： 9:00 〜 17:30 (祝日など蹲社休日を除く） 

〔但し、沖縄地区）は…… * 月曜〜金曜： 9:00 〜 17:30 (祝日など薛社休日を除く） 


>金ミ巧ヴ-ビスセンタ-: 07巨- 249 - 2434 
干92 1-8801 石 jN 郡野々市町御経塚 4- 103 


>京都サ-ビスセンタ-: 075 - 672 - 2378 
〒目01 -8 102ま都市南区上鳥羽管田町48 
>大 R 反テクニカルセンタ-: 0巨-巨794 -561 1 
干 547-8510 大阪市平野励膜南 3-7- 19 
>阪神ヴ-ビスセンタ-: 06 - 6422 - 04己己 
〒目目1 -0981 兵庫県尼崎市猪名寺 3-2- 10 


> IK 胃ヴ—ビスセンタ-: 082 - 874 -8149 
干731 -0 113広島市ミ佐南区西原 2- 1 3-4 


>局松ヴ-ビスセンタ-: 087 - 823 - 49 i 
干7目 0-00 目已高松市朝日町巨-; 


> 岡ヴ-ビスセンタ-: 092 - 572 - 4652 
干8 16-0081 福岡市博を区井相田 2-12-1 


>那 覇ヴ-ビスセンタ-: 098 -861 -0866 
干900 -0002 那覇市曙 2-10-1 



村！幌 トビスセンタ-: 011 -641- 4685 
〒〇目 3-0801 ホ L 幌市西区二十四軒1を 7-3- 17 


f 山台ヴ-ビスセンター： 022 - 288 - 9142 
干 984-0002 仙台市若林区卸のま 3- 1 -27 


宇都き ヴ-ビスセンタ-: 028 - 637 -1179 
干320 -0833 宇者陪市不動前 4-2-41 
さいたま ヴ-ビスセンタ-: 048 -巨巨曰- 7987 
干33 1-08 12さいたま市化区音原町 2-107-2 
m テクニカルセンタ-: 03 - 5692 - 77巨己 
干11 4-0013 まま都化区ま田端2- 13-17 
摩ヴ-ビスセンタ-: 042 - 586 - 6059 
干 191-0003 日野市日野台5-已 -4 
M ヴ—ビスセンター： 047 - 368 - 4766 
干 270-2231 松戸市稔台29已 -1 
テクニカルセンタ-: 04己- 753 - 4647 
干23己-003目横お市磯子区中原1 -2-23 


静岡ヴ-ビスセンター: 0己43 - 44 - 5781 
干 424-00 目7静岡市清水鳥坂 1170-1 
名古屋 ヴ-ビスセンタ-: 052 - 332 - 2623 
干4已 4-8721 名ち屋市中 J II 区山王3-已-已 


•所在地•電話番号•受付時間などについては、変更になることがあります。 （2007.08) 


保証とアフタ—ヴービス/お客様ご相談窓□のご案内 


こんなとさ 
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仕様 


定格電圧 

交流1日日 V 

定格周波数 

50 HZ /60 HZ 共用 

レンジ 

定格消費電力 

970 W (50 Hz )/ l ，3日日 W (目日 Hz )《] 

定格高周波出力 

己00 W 《2 • 200 W 相当 

発振周波数 

2.450 MHz 

卜ースターグリル 

定格消費電力 

1，180 W 

才ーブン 

定格消費電力 

1，180 W 

温度調節轟囲 

発酵 (4 ぴ C )1 1日〜2日日で※3 

外お寸法 

巾畐4己日 mm X 奥;536己 mm X 高さ29日 mm 

加熱室有効寸法 

幅28己 mmx 奥行29己 mmx 高さ15日 mm 

夕ーンテーブ )レ直径 

丸皿2目日 mm / 回転網 225 mm 

質 量 

約 12 k 旨 

電源コードの長さ 

約1 .4 m 

区分 名 

B 

電子レンジ機能の年間消費電力量 

目 2.2 kVVh / 年 

年間待機時消費電力量 

日 kWh / 年 

オーブン機能の年間消費電力量 

1日.日 kWh / 年 

年間消費電力量 

72.2 kVVh / 年 


>年間消費電力量 （kWh /年）は省エネ法-特定機器「電子レンジ」新測定法による数値です。 
区分名も法に基づさ、機能、加熱ち式、および庫内容量の違いで分けています。 

>実際にお使いになるとさの年間消費電力量は周囲環境、使用回数、使用時間、食品の量など 
によって変化しますので目安としてご覧ください。 



落下-転倒防止用金具(別売)について 

背面上部に、転倒を防 金具取り付け面卜 1 目 cm * 壁面 

ぐため L 型アングルび 
付けられます。柱や壁 
などに固定してくださ 
い。金具取り付け面と 
壁面との間は、 ]8 cm 
上のスペースび空さ 
ます。 

RK - TB 1 希望ル売価格 94 已円(税抜価格 900 円)•工事費別 
(2007 年 1 ] 月現在） 



目日 Hz ( l ，3 日日 W ) 時は断続運転となるため、消費電力量は、己日 Hz (97 日 W ) 時と同じです。 
(調理時間も同じです） 

《2定格高周波出力己日 0 W は、短時間高出力機能[約3日分間 (1 已分 X 2 回)]であり、定格連続 
高周波出力は、3已 0 W です。3日日 W へは、自動的に切り替わります。 

《3オーブンレンジの2日び C での運転時間は、約]日分間です。 

その後は、自動的に17ぴ C に切り替わります。 

•設置するときは、背面] Ocmii (上(ただし、背面の凸部で一番飛び出しているところより 
9 cml ； Lb )、 天面1已 cmlil 上、両側面1日上、空間を設ける必要びあります。 

• 待機中(表示び消えている状態)の消費電力量は、 0 W です。 

•長期間運転しないとさは、電源プラグをコンセントから抜いてください。 


個使用方 


法•お買い物相談など 






0120-078-178 


■ IP 電話などからフリーダイヤルサービスをご利用いただけない場合は、 
取扱説明書31ぺージをご覧ください。 


受付参月曜〜±曜：9:00〜18:00 •日曜•祝日：9:00〜17:00 
時聞 I (年末年始を除く） 


修理のご相談など 


査10570 • 02 • 4649 

■ 墮 ■ 全国どこか5でも一律判金でご利用いただけます。 


■〈PHS • IP 電話やファクシミリをご利用〉または〈沖縄地区のち〉は、 
取扱説明書31ページをご覧 < ださい。 


國 


♦月曜〜±曜： 9:00〜20 :〇〇 ♦日曜-祝日：9:00〜18:00 

(年末年始を除く） 


シャープ株式会社 


本 社〒日4日-8日22大阪市阿倍野区長池町22番22号 

電化システム事業摘 C 〒已8 1-8 已8已大阪府八尾市北亀井町 3 T 目1番72号 




SVV 1 日シリーズ 

Printed in Thailand 

TCADCA 93 己 WRRZ 07 L - CTH ) ◎ 


「よくあるご質問」「メールでのお問い合わせ」シャープサボートぺージ 

などはホームぺージをご活用ください。 http :// www . sharp . co . jp / support / 


ツクブック(取扱説明編/料理編) 


才—ブンレンジ RE - wv\MO 


































































































